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Bart ter Woerds kan weer wandelingetjes met de hond maken.

Hij kon er in februari aan geholpen wor-
den, maar dat kostte wel bijna 5000 euro.
En dar terwijl de verzekeraar die behande-
ling voor MS-patiénten niet vergoedde,
want het was immers geen geaccepteerde
therapie voor die ziekte.

De ingreep zelf - het plaatsen van een bal-
lon die de vernauwde ader opblaast - was
volgens Ter Woerds een fluitje van een

cent. ,.Drie kwartier. Een tandsteenbehan-
deling bij de tandarts is vervelender.”
Amper anderhalf uur na de ingreep voelde
hij al de eerste effecten. ,,Daarvoor had ik
altijd koude handen en vingers, maar nu
voelde ik het bloed weer door mijn vin-
gers vloeien, Ze werden weer warm en ik
kon mijn trouwring niet eens meer afkrij-

gen.

foto Toma Tudor

De volgende dag, na een ogentest, kon hij
alweer naar huis, Herboren. Thuis aangeko-
men liet hij ‘s avonds de hond alweer uit.
«Zestig meter lopen en een heuveltje dat
ik eerst niet kon nemen, liep ik zomaar
spontaan op!”

Lees verder op pagina 7.

Neurologen terughoudend

over ‘controversiéle’ aanpak

MS-patiénten kunnen in Nederland nog
niet getest, laat staan behandeld wor-
den op vaatvernauwing. Neurologen
wachten eerst de resultaten van (in-
ter)nationaal onderzoek af.

In Nederland is het VU Medisch Cen-
trum begonnen met een test naar de
nieuwe hypothese van dr. Zamboni.
Twintig MS-patiénten en evenveel men-
sen MS krijgen mc 1 een
MRI-onderzoek, waarbij gekeken wordt
naar eventuele vernauwingen in de va-
ten die het bloed uit de hersenen afvoe-
ren, CCSVI genaamd. Er wilden wel
meer mensen meedoen aan het onder-
zoek, maar het VU MC kreeg slechts toe-
stemming voor een onderzoek op be-
perkte schaal.

Afhankelijk van de resultaten- die over
enkele maanden verwacht worden - zal
er meer en grootschaliger onderzoek ge-
daan worden naar de relatie tussen CCS-
V1 en MS. Want als dat verband er al is,
kan dat in theorie nog van alles beteke-
nen: de vernauwing veroorzaakt MS, is
een van de oorzaken, is juist een gevolg
van MS, het speelt een indirecte rol, het
beinvioedt de ziekte of het speelt hele-
maal geen rol.

Intussen blijft het advies van het VU
om af te zien van behandelingen zoals
die nu op meerdere plekken in het bui-
tenland worden gedaan.

0ok het Medisch S m Twente in
Enschede ‘wacht het onderzoek van de
VU over deze controversiéle behande-
ling af’, zo schrijven de neurologen in
een reactie op ons verzoek om een in-
terview. Dat gesprek over de dr. Zambo-
ni-hypothese en de VU-studie willen de
neurologen nu niet aangaan, omdat ze
het ‘onverstandig vinden inhoudelijke
mededelingen te doen over de eventue-
le waarde van dit onderzoek’. Zij ne-
men daarom vooralsnog ‘een neutrale
positie’ in.

Het MS Centrum Nijmegen, een lande-
lijk onderzoekscentrum, mede geleid
door oud-MST-neuroloog dr. Jan Gee-
len, heeft ook nog geen standpunt over
de nieuwe therapie. Wel gaat het MS
Centrum er in zijn jongste nieuwsbrief
inhoudelijk op in. Daarin benadrukt het
centrum dat de vaattheorie een hypo-
these is en geen bewezen feit. Wel
wordt opgemerkt dat de eerste bevin-
dingen positief zijn en serieus worden
genomen. Bij een deel van de behandel-
de patiénten kwamen in de achttien
maanden na de ingreep minder terug-
vallen voor.

De MS Vereniging Nederland, de belan-
genorganisatie van patiénten, deelt
vooralsnog het van het VU
MC om de onderzoeken af te h

en op dit moment af te zien van behan-
delingen, zoals ballondilatatie van ver-
nauwingen (‘dotteren”) of het plaatsen
van stents.

De vereniging beantwoordt vragen via
info@msnederland.nl

Deze week werd bekend dat de Stan-
ford-universiteit in Californié gestopt is
met de behandeling na complicaties
met de stents, waarbij een patiént was
overleden aan een hersenbloeding en
bij een ander een openhartoperatie
moest worden uitgevoerd na een losge-
slagen stent in de hartboezem.

Meer informatie:

www.mscentrumamsterdam.nl
www.msresearch.nl

www.msweb.nl




